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ARROZ TRES DELICIAS 
POLLO AL AJILLO + ENSALADA 

NATILLAS Y PAN 
   Valoración 3 -8 años  637 kcal 51%HC 14%P 35%L 

   Valoración 9 – 13 años 779 KCAL 49%HC 16%P 35%L 

4 5 6 7 8 
JUDIAS VERDES Y PATATAS 

ESTOFADO DE TERNERA 
MANDARINA Y PAN  

GARBANZOS 
MERLUZA AL HORNO CON TOMATE 

NATURAL YOGURT Y PAN 

PURÉ DE CALABACÍN Y PATATAS 
POLLO AL AST CON ENSALADA 

FRUTA VARIADA Y PAN  

ENSALADA DE ARROZ 
PECHUGA DE PAVO CON LECHUGA 

MANZANA Y PAN 

SOPA DE PASTA 
SALMÓN CON ENSALADA  

PLÁTANO Y PAN 
634 kcal 53%HC 13%P 34%L 645 kcal 49%HC 20%P 31%L 626 kcal 54%HC 18%P 28%L  605 kcal 53%HC 13%P 34%L 605 kcal 53%HC 13%P 34%L 

775 kcal 51%HC 16%P 33%L 791 kcal 48%HC 21%P 31%G 772 kcal 51%HC 19%P 30%L 747 kcal 51%HC 15%P 34%L 747 kcal 51%HC 15%P 34%L 

11 12 13 14 15 
PAELLA DE VERDURA 

SAN JACOBOS DE PAVO CON TOMATE 

NATURAL PERA Y PAN  

COLIFLOR Y PATATAS 
PAVO ESTOFADO 

MANDARINA Y PAN  

ESPIRALES GRATINADAS 
CROQUETAS DE POLLO CON TOMATE 

NATURAL Y YOGURT Y PAN 

JUDÍAS ESTOFADAS 
SALMÓN CON LECHUGA 
FRUTA VARIADA Y PAN 

JUDIAS VERDES CON PATATAS 
TERNERA A LA JARDINERA 

NARANJA Y PAN 
605 kcal 53%HC 13%P 34%L 626 kcal 54%HC 18%P 28%L  637 kcal 51%HC 14%P 35%L 638 kcal 51%HC 16%P 33%L 634 kcal 53%HC 13%P 34%L 

747 kcal 51%HC 15%P 34%L 772 kcal 51%HC 19%P 30%L 779 KCAL 49%HC 16%P 35%L 779 kcal 49%CH 18%P 33%l 775 kcal 51%HC 16%P 33%L 

18 19 20 21 22 
PURÉ DE CALABAZA Y PATATA 

POLLO AL AJILLO CON LECHUGA 
YOGURT Y PAN 

ARROZ TRES DELICIAS  

VENTRESCA AL HORNO TOMATE NAT 

MANZANA Y PAN 

ESCUDELLA 
PECHUGA DE PAVO CON LECHUGA 

PERA 

ESPINACAS CON PATATA  
TORTILLA DE PATATA 

PERA Y PAN 

LENTEJAS A LA JARDINERA 
SALMÓN AL HORNO Y TOMATE NATURAL 

PLATANO Y PAN 

657 kcal 52%HC 18%P 30%L 597 kcal 53%HC 18%P 29%l 597 kcal 53%HC 18%P 29%l 634 kcal 53%HC 13%P 34%L 638 kcal 51%HC 16%P 33%L 

803 kcal 50%HC 19%P 30%L 743 kcal 51%HC 19%P 30%l 743 kcal 51%HC 19%P 30%l 775 kcal 51%HC 16%P 33%L 779 kcal 49%CH 18%P 33%l 

25 26 27 28 29 
JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS 

MERLUZA 
PLATANO Y PAN  

ENSALADA DE PASTA 
CROQUETAS DE POLLO  

MANZANA Y PAN 

ARROZ TRES DELICIAS 
TORTILLA DE ESPINACAS CON TOMATE 

MANZANA Y PAN 

VACACIONES VACACIONES 

613 kcal 51%HC 19%P 30%L 605 kcal 53%HC 13%P 34%L 605 kcal 53%HC 13%P 34%L   

759 kcal 50%HC 20%P 30%L 747 kcal 51%HC 15%P 34%L 747 kcal 51%HC 15%P 34%L   


